
PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Metabolisme Zat Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian 
Deadline 
Pelaksanaan 

Sistem Absen 

8 / 6-7 April 
2020 

pk 10.00-
13.00 

Metabolisme 
Protein 

Kuis Praktikum; Tugas 
LMS: ATP dan Kreatinin 

Kuis dengan penilaian; Tugas 
terstruktur tanpa penilaian 

7 April 2020 pk 
15.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

9 / 6-7 April 
2020 

pk 15.00-
18.00 

Metabolisme 
Protein 

Tugas LMS: 
Keseimbangan Nitrogen 

Tugas terstruktur tanpa penilaian 
7 April 2020 pk 
20.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

10 / 13-14 
April 2020 

Pk 10.00-
13.00 

Studi Kasus 
Protein 

Tugas LMS: Diet Atkins Tugas terstruktur dengan penilaian 
14 April 2020 pk 
15.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

11 / 20-21 
April 2020 

Pk 10.00-
13.00 

Metabolisme 
Vitamin 

Kuis Praktikum; Tugas 
LMS: Defisiensi Biotin 

Kuis dengan penilaian; Tugas 
terstruktur tanpa penilaian 

21 April 2020 pk 
15.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

12 / 27-28 
April 2020 

Pk 10.00-
13.00 

Metabolisme 
Mineral 

Kuis Praktikum; Tugas 
LMS: Pemeriksaan Hb 

Kuis dengan penilaian; Tugas 
terstruktur tanpa penilaian 

28 April 2020 pk 
15.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

13 / 4-5 Mei 
2020 

Pk 10.00-
13.00 

Studi Kasus Zat 
Gizi Mikro 

Kuis GIST statement; 
Tugas LMS: Pellagra 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
5 Mei 2020 pk 
15.00 

pengerjaan tugas 
dianggap sebagai 
kehadiran  

14 / 12 Mei 
2020 

Pk 15.00-
17.00 

Ujian Praktikum LMS: ujian praktikum Ujian dengan penilaian 
12 Mei 2020 pk 
15.00 – 17.00 

pengerjaan ujian 
dianggap sebagai 
kehadiran  

       

PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Patofisiologi Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 / 6-7 April 
2020 

pk 10.00-
13.00 

Presentasi Kasus 

1. Diare dengan 
Tugas Kasus dan 
Presentasi 

Penilaian Makalah dan Presentasi H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 



dehidrasi 

2. Luka Bakar 
3. Bedah 

Digestive 

4. Demam dan 
Sepsis 

9 / 6-7 April 
2020 

pk 10.00-
13.00 

Presentasi Kasus 

1. Hepatitis A 

2. Sirosis Hepatis 
3. TBC dengan 

Malgizi 

4. Batu empedu 

Tugas Kasus dan 
Presentasi 

Penilaian Makalah dan Presentasi H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 

10 / 13-14 
April 2020 

pk 10.00-
13.00 

Presentasi Kasus 
1. Gagal Ginjal 

Kronik 

2. Sindroma 
Nefrotik 

3. Alergi 

Makanan 
4. Keracunan 

Makanan 

Tugas Kasus dan 
Presentasi 

Penilaian Makalah dan Presentasi H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 

11 / 20-21 
April 2020 

pk 10.00-
13.00 

Presentasi kasus 

1. HIV- AIDS 
2. Demam Tifoid 

3. Demam 

Berdarah 

4. Hospital 
malnutrition 

Tugas Kasus dan 
Presentasi 

Penilaian Makalah dan Presentasi H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 

12 / 27 - 28 
April 2020 

pk 10.00-
13.00 

Presentasi food 

borne diseases 
Tugas Kasus dan 
Presentasi 

Penilaian Makalah dan Presentasi H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 

13 / 4-5 Mei 
2020 

pk 10.00-
13.00 

Ujian Lisan 

(kondisional) 
Ujian Lisan Ujian lisan Hari H Kehadiran online 



14 / 11-12 
Mei 2020 

pk 10.00-
13.00 

Poster 

Patofisiologi di 
Instagram 

Penilaian oleh asisten 
dan dosen 

Penilaian Poster H-1 Jadwal kuliah Pengerjaan tugas 

       

PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Penilaian Status Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/ 08 April 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 

Tanda-tanda 
klinis 

Kuis Tanda-Tanda Klinis 
secara LMS, Forum 
Diskusi 

Kuis dengan penilaian; forum diskusi 
tanpa penilaian 

9 April 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

9/ 15 April 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 

Recall, food 
model dan URT 

Tugas foto URT di 
Rumah dan diberi label, 
Forum Diskusi 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

16 April 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

10/ 22 April 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 Praktek Recall 

Melakukan wawancara 
recall dengan orang 
rumah; Mengumpulkan 
rekaman audio recall; 
Forum Diskusi 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

23 April 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

11/ 29 April 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 FFQ, SQFFQ 

Tugas membuat food list 
secara literatur review; 
Mengumpulkan food list; 
Forum Diskusi 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

30 April 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

12/ 29 April 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 Food Weighing 

Tugas melakukan food 
weighing terhadap salah 
satu orang rumah; 
Mengumpulkan hasil 
food weighing; Forum 
Diskusi 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

30 April 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 



13/ 6 Mei 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 

HDDS, DDS, Food 
Inventory 

Mengisi DDS 
berdasarkan praktik 
recall yang sudah 
dilakukan; 
Mengumpulkan tugas 
DDS; Forum Diskusi 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

7 Mei 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

14/ 13 Mei 
2020 

pkl 9.00-
12.00/ pkl 
15.00-18.00 

Pengenalan 
Nutrisurvey dan 
WHO Anthro 

Tugas menonton video 
pengantar NutriSurvey & 
WHO Anthro; Forum 
Diskusi; Tugas 
mengentry hasil recall di 
NutriSurvey 

Tugas dengan penilaian. Pengumpulan 
tugas melalui email; forum diskusi 
tanpa penilaian 

14 Mei 2020 pkl 
7.00 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 

       

PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Analisis Zat Gizi Makro 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 dan 9/8 dan 
9 April 2020 

09:00 s/d 
21:00 WIB 

Analisis 
karbohidrat 

Pengajar ENP: 
Pembelajaran mandiri di 
LMS (Link bahan bacaan; 
Forum diskusi) 

Kuis dengan penilaian, membuat dan 
mempresentasikan prosedur analisis 
karbohidrat metode luff school 

9 April 2020 pukul 
21:00WIB 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan 
via google form 

10 dan 11/15 
dan 16 April 
2020 

09:00 s/d 
21:00 WIB 

Analisis lemak 

Pengajar ENP: 
Pembelajaran mandiri di 
LMS (Link bahan bacaan; 
Forum diskusi) 

Kuis dengan penilaian, membuat dan 
mempresentasikan prosedur analisis 
lemak metode soxtec  

16 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan 
via google form 

12/22 dan 23 
April 2020 

09:00 s/d 
21:00 WIB 

Analisis serat 
Pengajar ENP: 
Pembelajaran mandiri di 

Kuis dengan penilaian, membuat dan 
mempresentasikan prosedur analisis 

23 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 



LMS (Link bahan bacaan; 
Forum diskusi) 

serat pangan metode enzimatis 
gravimetri  

sebagai kehadiran 
beserta pelaporan 
via google form 

13/29 dan 30 
April 2020 

09:00 s/d 
21:00 WIB 

Analisis mutu 
minyak 

Pengajar ZUN: 
Pembelajaran mandiri di 
LMS (Link bahan bacaan; 
Forum diskusi) 

Kuis (Google Forms) dengan penilaian; 
Membuat carta alir dan 
mempresentasikan (rekaman video) 
prosedur analisis mutu minyak goreng 
(Saponification value, Free fatty acids 
value, Peroxide value, Iodine value, 
Thiobarbituric acid value (topik akan 
ditetapkan per praktikan)) 

30 April 2020 
pukul 21:00WIB 

penyelesaian 
seluruh rangkaian 
KBM dianggap 
sebagai kehadiran 
beserta pelaporan 
via google form 

13/ 13 Mei 
2020 

15:00 s/d 
17:00 WIB 

Ujian Praktikum 
Ujian praktikum (Google 
Forms, link dimuat di 
LMS) 

Nilai Ujian 120 menit 
penyelesaian ujian 
dianggap sebagai 
kehadiran 

       

PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Ekologi Pangan dan Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8 / 8-9 April 
2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Kebiasaan 
Makan 

Penyampaian dan 
diskusi materi melalui 
media Whastapp/Line 
Grup masing-masing 
kelas Praktikum: 
Penelusuran pustaka 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
15, 16 April 2020: 
21.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

9/ 15-16 April 
2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Kebiasaan 
Makan 

Forum diskusi hasil 
pengerjaan tugas 
melalui media 
Whastapp/Line Grup 
masing-masing kelas 
Praktikum: Revisi 
Pengerjaan Tugas 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
29, 30 April 2020: 
15.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 



10/22-23 
April 2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Kebiasaan 
Makan 

Pembelajaran mandiri: 
Editing tugas 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
29, 30 April 2020: 
15.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

11/29-30 
April 2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Sumber daya 
Pangan: Analisis 
Pangan lokal 

Penyampaian dan 
diskusi materi melalui 
media Whastapp/Line 
Grup masing-masing 
kelas Praktikum. 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
6, 7 Mei 2020: 
23.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

12/6-7 Mei 
2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Sumber daya 
Pangan: Analisis 
Pangan lokal 

Forum diskusi hasil 
pengerjaan tugas 
melalui media 
Whastapp/Line Grup 
masing-masing kelas 
Praktikum: Revisi 
Pengerjaan Tugas 

Tugas terstruktur dengan penilaian 13, 14 Mei 2020 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

13/13-14 Mei 
2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Sumber daya 
Pangan: Analisis 
Pangan lokal 

Pembelajaran mandiri: 
Editing tugas 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
20, 21 Mei 2020: 
15.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

14/20-21 Mei 
2020 

15.00 s/d 
18.00 WIB 

Sumber daya 
Pangan: Analisis 
Pangan lokal 

Pengumpulan Tugas 
(finalisasi) 

Tugas terstruktur dengan penilaian 
20, 21 Mei 2020: 
15.00 WIB 

Penyelesaian 
seluruh rangkaian 
tugas dianggap 
sebagai kehadiran. 

       

PRAKTIKUM       

Mata Kuliah: Kulinari dan Gizi 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian Deadline tugas Sistem Absen 

8/9-10 April 
2020 

10.00- 13.00 Praktek Menu 4 
(Telur dan Buah) 

Praktikan mengerjakan 
secara mandiri (Praktek 

Mensubmit foto produk jadi ke wa grup 
asisten 

Sesuai dengan 
jadwal praktikum 
masing2 setiap 

Login pada LMS 



di tempat masing-
masing, 1 mhs 1 menu) 

kamis jam 12.00 
atau Jum'at 16.00 

9/16-17 April 
2020 

10.00- 13.00 1. Evaluasi Menu 
ke 4 

Modul praktikum dibuat 
di LMS, mahasiswa 
mengerjakan secara 
mandiri 

Mensubmit Laporan dan perencanaan 
dalam bentuk pdf ke email praktikum 
kulinari 

Sesuai dengan 
jadwal praktikum 
masing2 setiap 
kamis jam 12.00 
atau Jum'at 16.00 

Login pada LMS 

2. Perencanaan 
Menu ke 5 (Cake, 
Kue Kering dan 
Kue Tradisional) 

10/23-24 
April 2020 

10.00- 13.00 Praktek Menu 5 
(Cake, Kue Kering 
dan Kue 
Tradisional) 

Praktikan mengerjakan 
secara mandiri (Praktek 
di tempat masing-
masing, 1 mhs 1 menu) 

Mensubmit foto produk jadi ke wa grup 
asisten 

Sesuai dengan 
jadwal praktikum 
masing2 setiap 
kamis jam 12.00 
atau Jum'at 16.00 

Login pada LMS 

11/30 April-1 
Mei 2020 

10.00- 13.00 1. Evaluasi Menu 
ke 5 

Modul praktikum dibuat 
di LMS, mahasiswa 
mengerjakan secara 
mandiri 

Mensubmit Laporan dan perencanaan 
dalam bentuk pdf ke email praktikum 
kulinari 

Sesuai dengan 
jadwal praktikum 
masing2 setiap 
kamis jam 12.00 
atau Jum'at 16.00 

Login pada LMS 

2. Perencanaan 
Menu ke 6 (Roti 
dab Pastry) 

12/7-8 Mei 
2020 

10.00- 13.00 Praktek Menu 6 
(Roti dan Pastry) 

Praktikan mengerjakan 
secara mandiri (Praktek 
di tempat masing-
masing, 1 mhs 1 menu) 

Mensubmit foto produk jadi ke wa grup 
asisten 

Sesuai dengan 
jadwal praktikum 
masing2 setiap 
kamis jam 12.00 
atau Jum'at 16.00 

Login pada LMS 

13/14-15 Mei 
2020 

10.00- 13.00 

Evaluasi Menu ke 
6 

Modul praktikum dibuat 
di LMS, mahasiswa 
mengerjakan secara 
mandiri 

Mensubmit Laporan dalam bentuk pdf 
ke email praktikum kulinari 

Login pada LMS 

14/16 Mei 
2020 

10.00- 11.00 UJIAN 
PRAKTIKUM 

UP di LMS Pengerjaan Up secara online dan 
penilaian yang sesuai dgn rubrik 

16 Mei 2020 jam 
10.00-11.00 

Login pada LMS dan 
submit jawaban UP 

 


