
PRAKTIKUM        

Mata Kuliah: Ilmu Gizi Dasar 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian 
Deadline 
tugas 

Sistem Absen Pengajar 

8/ 11 April 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 
Pengukuran aktivitas 
sehari dan kecukupan 
energi 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

10 April 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

9/18 April 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 

Analisis takaran saji 
pangan (kandungan zat 
gizi makro dan mikro 
per takaran saji) 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

17 April 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

10/ 25 April 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 

Pengukuran status gizi 
anthropometri untuk 
bayi balita, serta 
pengenalan sofware 
WHO anthro 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 
dan synchronus (sekitar 
30 menit) dengan 
menggunakan zoom 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

24 April 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

11/ 02 Mei 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 

Pengenalan kegiatan 
posyandu dan data 
cakupan kegiatan 
posyandu 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

01 Mei 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

12/ 09 Mei 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 
Pengenalan teori 
perencanaan menu 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

08 Mei 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

13/ 16 Mei 
2020 (Sabtu) 

1 minggu 
Praktek konversi 
pangan dalam satu 
porsi 

Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Tugas individu dengan 
penilaian sebagai nilai 
tugas praktikum harian 

15 Mei 
2020 
(Jum'at) 

Fitur attendance di 
LMS dan pengerjaan 
tugas 

MAS/Vieta 

14/ 23 Mei 
2020 (Sabtu) 

Sesuai waktu 
ujian 
(maksimum 
120 menit) 

Ujian Praktikum 
Pembelajaran 
asyncrounous Via LMS 

Ujian Praktikum dengan 
menggunakan LMS 
(waktu ujian selama 120 
menit). Nilai masuk jadi 
bagian dari nilai 
praktikum 

23 Mei 
2020 
(Sabtu) 

Pengerjaan UP 
dalam batas waktu 
2 jam (ujian dibuka 
jam 09.00 - 11.15 
WIB) 

MAS/Vieta 



PRAKTIKUM        

Mata Kuliah: Ilmu Bahan Makanan 

Minggu ke-
/Tanggal 

Waktu 
Pengerjaan 

Topik Materi 
Kegiatan Belajar 
Mengajar 

Tugas dan penilaian 
Deadline 
tugas 

Sistem Absen  

8 (8-9 April 
2020) 

9.00-12.00 Telur 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu 
(16 April 
2020 pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 

* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 
24 jam (8-9 
April 2020 
09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

9 (15-16 April 
2020) 

9.00-12.00 Ikan 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu 
(23 April 
2020 pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 

* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 
24 jam (15-
16 April 
2020 09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

10 (22-23 
April 2020) 

9.00-12.00 Susu & Emulsi 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu 
(30 April 
2020 pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 

* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 
24 jam (22-
23 April 
2020 09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

11 (29-30 
April 2020) 

9.00-12.00 Daging & Unggas 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu (7 
Mei 2020 
pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 



* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 

24 jam (29-
30 April 
2020 pukul 
09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile 

 

12 (6-7 Mei 
2020) 

9.00-12.00 Bahan Penyegar 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu 
(14 Mei 
2020 pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 

* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 

24 jam (6-7 
Mei 2020 
pukul 
09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

13 (13-14 
Mei 2020) 

9.00-12.00 Bumbu & Rempah 

* Modul praktikum 
dimuat di LMS; 
praktikan mengerjakan 
secara mandiri 

* Laporan praktikum (soft 
copy) + video 1 menit di 
Instagram 

1 minggu 
(20 Mei 
2020 pukul 
17.00) 

* Penyelesaian 
laporan & kuis 

 

* Kuis praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

* Nilai kuis 

24 jam (13-
14 Mei 
2020 pukul 
09.00) 

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

14 (20 Mei 
2020) 

9.00-10.30 Ujian Praktikum 
Ujian praktikum 
(Google Forms, link 
dimuat di LMS) 

Nilai ujian 

90 menit 
(20 Mei 
2020 pukul 
10.30) 

* Penyelesaian ujian  

* Login pada LMS + 
'Aktivitas Saya' pada 
IPB Mobile for 
Student 

 

 


